
 

 

BLS-AED-SRC-KOMPLETT 
 
In diesem Kurs schlägst Du zwei Fliegen mit einer Klappe: Du erhältst nicht nur die CZV-
Weiterbildung, sondern auch das offizielle BLS-AED-Zertifikat! So bist Du bestens 
vorbereitet, um in Notfällen schnell und richtig zu handeln. Egal ob Herzstillstand oder 
andere Notfälle – mit praktischen Übungen und einfachen Techniken lernst Du, Leben zu 
retten. Ein Kurs, der nicht nur Pflicht ist, sondern auch wirklich Sinn macht! 
 
ZIELGRUPPE 
 
Für alle, welche ein BLS AED-Zertifikat erlangen 
möchten und an einer Auffrischung der ersten 
Hilfe interessiert sind. 
 
INHALT 
 
• AED BLS (Automatisierter externer 

Defibrillator, Basic Life Support) 
• Erste Hilfe-Refresher 
 
BESCHRIEB 
 
Da im Notfall jede Sekunde zählt, vermitteln wir Dir im CZV-Kurs zur BLS-AED-Ausbildung 
die nötigen Fähigkeiten, um in Notfallsituationen schnell und professionell handeln zu 
können. Du lernst, wie Du bei einem plötzlichen Herzstillstand oder anderen 
lebensbedrohlichen Ereignissen erste Hilfe leisten und damit Leben retten kannst. 
 
Du wirst von erfahrenen Kursleiter/-innen angeleitet und lernen in praktischen Übungen, 
wie Du zum Beispiel eine stabile Seitenlage vornehmen kannst, eine Herz-Lungen-
Wiederbelebung durchzuführen ist und einen AED (Automatisierter externen Defibrillator) 
zu bedienen ist. 
 
Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses erhältst Du die BLS-AED-Zertifizierung, die von 
vielen Arbeitgebern/Arbeitgeberinnen und Institutionen als Voraussetzung für bestimmte 
Berufe oder Funktionen anerkannt wird. 
 


