
 

 

TECHNISCHE SELBSTHILFE - ALLZEIT GUT GERÜSTET 
 
Ein gut gewartetes und optimal ausgestattetes Fahrzeug ist die Grundlage für sicheres und effizientes 
Arbeiten im Strassenverkehr. In diesem praxisnahen CZV-Kurs lernst Du, dein Fahrzeug optimal 
vorzubereiten und in unterschiedlichen Situationen sicher zu handeln. 
  
ZIELGRUPPE 

 
Lastwagen- und Busfahrer/Innen, die ihr Wissen über Fahrzeugausstattung, Wartung und praktische 
Handgriffe für den Alltag vertiefen möchten. 
 
INHALT 
 
• Wichtige Dokumente, Notfallausrüstung und 

obligatorische Gegenstände 
• Bedeutung und Funktion von Kontrollleuchten und 

Armaturen 
• Einführung in Elektroantriebe: Grundlagen, Ängste und 

Vorurteile 
• Montage von Schneeketten und Schneesocken 
• Radwechsel sicher durchführen 
• Überbrücken und Abschleppen richtig anwenden 
 
BESCHRIEB 
 
Dieser 7-stündige CZV-Weiterbildungskurs vermittelt praxisnahes Wissen über die Ausstattung und 
Wartung schwerer Motorwagen. Die Teilnehmenden lernen, welche Dokumente und Gegenstände 
an Bord sein müssen, wie sie Kontrollleuchten und Armaturen richtig interpretieren und welche 
Besonderheiten ein Elektroantrieb mit sich bringt. Zudem üben sie den sicheren Umgang mit 
Schneeketten, Radwechsel sowie das Überbrücken und Abschleppen. Durch eine Kombination aus 
Lehrgesprächen, praktischen Arbeiten am Modell und Diskussionen wird das Wissen nachhaltig 
gefestigt.  


