
 

 

NUR ANFÄNGER GLAUBEN AN GLÜCK 

 

In diesem vielseitigen und praxisnahen Kurs verbindest du drei zentrale Sicherheitsbereiche des 
Berufsalltags: Ladungssicherung, Erste Hilfe und Unfallfolgen. Du lernst, wie du kleine und oft 
unterschätzte Gegenstände sicherst, kritische Situationen frühzeitig erkennst und im Ernstfall 
souverän handelst. 

Anhand realer Beispiele, eindrücklicher Experimente und praxisorientierter Übungen erfährst 
du, welche Auswirkungen Fehlentscheidungen haben können – rechtlich, körperlich und psychisch. 
Ob Unfallprotokoll, physikalische Grundlagen oder Reanimation: Dieser Kurs macht dich fit für 
Situationen, die im Alltag plötzlich Realität werden können. 
Ein Training, das nicht nur Wissen vermittelt, sondern nachhaltig sensibilisiert. 

INHALT 
• Unfallprotokoll richtig ausfüllen: rechtssicher, vollständig & praxisorientiert 
• Ladungssicherung kleiner Gegenstände: Risiken erkennen, Fehler vermeiden, Lösungen 

anwenden 
• Physikalische Grundlagen: eindrückliches Experiment & praktische Ableitungen 
• Strassenverkehrsgesetz: kurze Auffrischung der relevanten Neuerungen und Klärung offener 

Fragen 
• Unfallfolgen durch Selbstverschulden: rechtliche Konsequenzen, Haftung, psychische Belastung, 

Hemmschwelle 

LERNZIELE 
• Ein Unfallprotokoll korrekt und rechtssicher ausfüllen. 
• Kleine Ladungsgegenstände sicher beurteilen und geeignete Sicherungsmethoden anwenden. 
• Physikalische Grundlagen verstehen und in Bezug auf Fahrdynamik & Ladungssicherung 

anwenden. 
• Die aktuellen und relevanten gesetzlichen Neuerungen sind bekannt. 
• Unfallfolgen realistisch einschätzen, inklusive rechtlicher, persönlicher und psychischer 

Konsequenzen. 

IM KURSPREIS INBEGRIFFEN 
• Kursverpflegung und asa-Kursbestätigung 

 


